
Ballspiele

Ballett
 

Aerobic Turnen
  4  -   7 Jahre Mo  16.00-16.45 Uhr GGS Ratheim

 Eltern u. Kind 1-2 Jahre Mo 16.00-17.00 Uhr DTH Ratheim   7  -   9 Jahre Mo  16.45-17.45 Uhr GGS Ratheim

Basketball Eltern u. Kind 3-5 Jahre Mo 17:00-18:00 Uhr DTH Ratheim   9  - 12 Jahre Mo  17.45-18.45 Uhr GGS Ratheim

12  - 20 Jahre Mo  18.45-19.30 Uhr GGS Ratheim

10-14 Jahre Di 18.00-19.30 Uhr GGS Ratheim Kinderturnen Fr  16.30-18.00 Uhr DTH Ratheim

ab 15 Jahre Di 19.30-21.00 Uhr DTH Ratheim  (5-11 Jahre)

Fr 18.00-20.00 Uhr DTH Ratheim Rhönrad-Turnen

Fitnessgruppe Mo 20.00-21.00 Uhr MZH Ratheim

ab 8 Jahre Fr  16.00-18.00 Uhr DTH Ratheim

Step-Aerobic Mo 18.30-20.00 Uhr MZH Ratheim

Frauenriege Do  18.30-20.00 Uhr MZH Ratheim

Tischtennis Seniorenriege Mi 18.30-19.30 Uhr MZH Ratheim

Herren Mo 19.30-21.30 Uhr   DTH Ratheim Männerriege Mo 19.30-21.15 Uhr DTH Ratheim

Fr 19.30-21.30 Uhr   DTH Ratheim       

Partner- Fr  20.00-21.30 Uhr DTH Ratheim

Damen Mo 19.30-21.30 Uhr   DTH Ratheim Sportgruppe

Fr 19.30-21.30 Uhr   DTH Ratheim
Spaß & Bewegung Do  16.00-17.00 Uhr MZH Ratheim

mit "Mister P"

Ballsportgruppe Männer ,

Mi 20.00-21.30 Uhr DTH Ratheim MZH Ratheim Mehrzweckhalle Wallstraße
DTH Ratheim Dreifachturnhalle Lotforsterstraße

GGS Ratheim Gemeinschaftsgrundschule Im Weidengrund

Sportangebote TV Hückelhoven-Ratheim e. V.
(alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen möglich)

                Gymnastik

              Verschiedenes


